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			GROWING in Christ  | GLOWING in love for others |
GOING out to make disciples for Christ
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									Prayer Meetings

									PRAYER CARE MINISTRY

									BEREAVEMENT

									Saturday Youth – April 2024

									Pentecost Fellowship April 2024

									FMC English CHURCH CAMP 2024

							

			
									Prayer Meetings

					ENGLISH PRAYER MEETING ON WEDNESDAY, 8PM.There is no prayer meeting on the last Wednesday of the month.

	1st week – Onsite (Room 401) + Zoom Hybrid
	The rest of the month – On Zoom
	Meeting ID: 852 8365 7963
	Password: fmc12345





Join ZOOM Meeting




									PRAYER CARE MINISTRY

					If you would like someone to pray with you, our prayer ministers will be available at the front of the sanctuary after the service.
	After 8:00am service – 9:15 – 9:35 am
	After 9:45am service – 11:00 – 11:30 am



									BEREAVEMENT

						Mr Ng Kheh Hoe (Vincent Ng’s father), passed on peacefully on 30 March 2024.
	Mdm Choo Chui Chioh (Foochow Congregation), went home to the Lord on 1 April 2024.

Our condolences and prayers be with the family during this time of loss.


									Saturday Youth – April 2024

					If you are between age 17 to 25, you are welcome to join the Youth Ministry and be a part of a community that grows with you.
	Every Saturdays
	Time: 4:00 – 6:00pm
	Contact person: Ps Alvin 93253189


April Calendar


									Pentecost Fellowship April 2024

						1st Tuesday – Mandarin
	2nd Tuesday – Cantonese
	3rd Tuesday  – Hokkien
	4th & 5th (if there is) Tuesday – No Pentecost Fellowship
	Time: 10:00am
	Location: Level 3 sanctuary of FMC.


Members with pre-believing elderly at home are welcome to bring them to Pentecost Fellowship for gospel message. For more details, please contact Chai Yoon @ 8339 9582 

April Calendar


									FMC English CHURCH CAMP 2024

						4 to 7 June 2024
	Venue: Harris Resort Barelang Batam
	Speaker: Rev Wilfred Leow

Click For More Information
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			Sunday 7 April 2024 @ 8:00am (with Livestream)
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												Welcome to our church!
					

					Started in 1897, Foochow Methodist Church is the second oldest church in the Chinese Annual Conference of the Methodist Church in Singapore. Through the years, we have witnessed and experienced God’s faithfulness, grace and work in and through her. We warmly invite you to be a part of this family and and story He is weaving right here and now.


				

							
					
													
															
								
														
												Join Us!
					

					Visit us at our Sunday worship services that are available in Foochow, Mandarin, Tamil and English. As God leads you, come participate in our outreach programs such as tuition for children, food distribution for the needy, outreach to migrant workers and activities for senior citizens. 
For families with young and older children, we have age appropriate programs for your children and teenagers. Furthermore, we are just a few minutes walk from the Little India MRT station. 


				

							
					
													
															
								
														
												Grow With Us!
					

					Rooting ourselves in the Bible and Jesus Christ, we seek to learn and grow in our faith, as a result bearing lasting fruit, being salt and light of the world.
(Matthew 5:13-14). 


				

								

				

				

				
				
							Warmly in Christ,

Rev Lau Chong Yaw						
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			What people are saying...
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[image: Sam Walker]Sam Walker09:34 19 Nov 23


A friendly, welcoming church (that also has air con). I attended a Sunday afternoon service while on holiday in Singapore from the UK and received an incredibly warm welcome from both the pastor and wider congregation. The sermon (based on Joshua) was engaging and informative. I’m just sad I can’t come back next week!
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Interesting church in Little India.
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A church filled with rich history, celebrating her 125th Anniversary as a Community of Faith in Christ ✝️May God continue to bless FMC to be a blessings in Little India 🙏🏻🙏🏻
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Worshipping here for 16years. Enjoying the Lord’s presence, Grace & Mercy here.




[image: Meng Foo Choo]Meng Foo Choo05:54 30 Nov 19


Nice church to have wedding ceremony.




[image: Wen Yang Thian]Wen Yang Thian13:58 30 Apr 18


Pretty neat Methodist, family church. Has a range of services in different languages such as “English, Mandarin, Foochow and Tamil”.The church always focus on different goals every year so that it may not only just improve, but to build up the community (in a way).Sermons are pretty good and you can usually put them into practice. I much prefer the English sermons though because I feel that it’s much easier to absorb and more “straight forward” in what it’s teaching.Place also provide you with opportunity to not only serve but to also find what suits you in that role so that you can enjoy what you do there.
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Came here for a wedding. A very nice place for the wedding and also for worship. The parking space is limited but there are nearby public carparks.
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												Nearby Bus Stop
					

						Bus Stop (07111) Broadway Hotel (Approx. 0.164 km away) Bus No.: 131. 139. 147. 23. 64. 65. 66. 67. 857



				

							
					
													
															
								
														
												Nearby MRT
					

						NE7/DT12 Little India MRT Station (Approx. 0.396 km away)
	NE8 Farrer Park MRT Station (Approx. 0.514 km away)
	DT13 Rochor MRT Station (Approx. 0.566 km away)
	EW12/DT14 Bugis MRT Station (Approx. 1.053 km away)
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					Please note that church parking lots are very limited and are for those who really need it. Thank you.


More parking can be found
	Along Race Course Road
	Hilton Garden Inn Hotel
	671 Klang Lane (KEM1)
	688 Chander Road (BKE1)
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                                                经文：诗篇91:1-13
昨天早上7点58分在台湾花莲县发生了7.4级左右的地震。这让我想起08年5月12日发生在中国四川的汶川地震。新闻报导其中的一幕：救援人员在一片废墟中发现一位母亲双膝跪着，双手在地面做支撑，把身体卷曲起来，她的背已经被塌下来的砖墙压变形了，但她保持着这个姿势，原来有个三四个月大的婴孩在她的身躯之下。因为母亲的身体支撑起一个安全区，孩子毫发未伤。 

当我们在歌颂母爱的伟大，并庆幸那个孩子在母亲的保护之下毫发无伤时。你是否想到，我们的主也是这样，用祂的身躯和宝贵的生命为我们支撑起一个安全区，让我们能够躲在祂翅膀的荫下，在祂里面生命得着保存。

诗篇九十一篇延续九十篇中上帝为居所的形象，更具体地表达出祂是人的倚靠。诗人用多种比喻来形容上帝是我们的居所。
1-2节，至高者的隐秘处、全能者的荫下、避难所、以及山寨，这些比喻都突显上帝为保护者的形象。祂为人预备了一个可以让人避开一切灾难和伤害的空间，在那安全的保障里，诗人认识到耶和华神是“我的避难所、我的山寨、我的神”。在这一连串的宣告中，让我们看到诗人经历到上帝的保护，并与祂建立亲密的关系。

3-7节，一个以上帝为他居所的人，是无需惧怕—黑夜的惊骇、白日的飞剑、夜晚的瘟疫、午间的毒病。就算有千人、万人仆倒在他旁边和右边，灾害也必碰不到他。因为上帝要命令祂的使者【在你所行的一切道路上保护你。他们要用手托住你，免得你的脚碰在石头上。】（11-12节）神的使者用双手托着人的画面，非常形象化地表达神的保护是全面的和是无微不至的。

而这两节经文的重要性延续并彰显在新约中。当圣灵把耶稣带到旷野受魔鬼试探的时候，魔鬼给耶稣的第二个试探就是引用这两节诗篇来试探主耶稣。上帝会保护祂的受膏者。但在特殊的事件中，如主耶稣受苦与钉十字架的事情上，上帝隐藏祂的保护，因为上帝有更大的心意要借着耶稣的死来拯救世人。

今天，在我们的生命旅程中也会遇见苦难，上帝的拯救也许不是在当下。但祂的应许从不改变，祂的拯救必定会临到所有信靠祂的人身上。

祷告：
爱我们永不改变的上帝，求祢赐给我信心的眼睛，让我明白祢不是一位隐藏自己让人找不到的主，而是为我预备了坚固的居所，让我可以隐藏在其中，蒙祢的保护直到永远。阿们！
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                                                Opening promotion (pay for 11 months, 1 month free) if registrations are made by April 2024!!
Looking for high quality bilingual Christian half-day or full-day childcare in Singapore?
Little Olive Tree (FMC Farrer Park) has converted from a kindergarten to a full-day childcare this April. Find out more: https://foochowmc.org.sg/foochow-methodist-pre-school/
90 Race Course Road, Singapore 218577
preschool.enquiry@foochowmc.org.sg
WhatsApp us at (65) 9122 0649 today

#childcare #preschool #nursery #chinesepreschool #fullday #bilingual #farrerpark #littleolivetree #aprilpromo
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                                                经文： 诗篇90：13-17

这周的诗篇90与91篇开启了诗篇第四卷，带领读者回到以色列人离开为奴的埃及以及上帝同在的境况。两篇诗篇重新激励上帝的子民离弃罪恶，归回拯救他们的上帝。经文中，作者让我们看到上帝才是世人的居所。

我们今天继续看诗篇90篇最后的几节。一般相信，诗篇90篇很有可能是在摩西年迈的时日写的。他回顾自己一生的年日，尤其是带领近两百万的以色列民出埃及以及将近四十年的旷野漂流，看尽以色列人的不信，抱怨，悖逆顽梗与死亡，他的心境是沉重的。然而，摩西没让自己沉溺于气馁与绝望之中；反之，因着他与上帝密契的关系，他能以属天的眼光看见了上帝的愤怒和审判中的信实与恩典。

摩西在诗篇90篇颂赞上帝的永恒（1-2节），承认人的脆弱（3-6节），罪性（7-8节），短暂（9-12节）和我们今早一起看，有关仰望圣约恩典的经文（13-17节）。摩西祈求上帝指教怎樣数算自己的日子，好叫上帝的子民得著智慧的心之后（12节），他继续求告上帝说，“耶和华啊，我们要等到几时呢？求你转回，怜悯你的仆人们。求你使我们早早饱得你的慈爱，好叫我们一生一世欢呼喜乐。求你照着你使我们受苦的日子，和我们遭难的年岁，使我们喜乐。“（13-16节）摩西知道上帝顽梗的百姓本当受到惩罚，但他为上帝的百姓代求，恳求上帝施恩，用怜悯代替惩罚；在本当受到惩罚的时候施恩惠。他认定唯有守约施慈爱的上帝能让上帝的子民得安息，有喜乐。

年迈的摩西站在迦南地的边缘，他或许回想了过往的事迹；然而，他不是沉湎于往事、无助地哀叹上一代的失败；相反的，摩西是满有信心地盼望上帝的作为。

诗篇90篇让我们思想人生。读着诗篇90篇，我们可有更深地领悟到人生的苦短？然而，对比之下，我们更要看见与人立约的上帝信实守约的“作为”和“荣耀”。亚当的后裔是全然败坏，一生的努力，“其中所矜夸的不过是劳苦愁烦，转眼成空”（10节）。这要提醒我们：跟随主的人的人生的意义，并不在于通过奋斗实现与增加自我价值，而是要让“我们上帝的恩宠归于我们身上”（17节），让本来“劳苦愁烦”的工作荣神益人、有永恒的价值。

祷告:
亲爱的阿爸天父，感谢祢赐予我们年日。求祢让我们在年日中常见祢的恩惠，作为与荣耀。求祢帮助孩子，坚立孩子手所做的工。奉靠主耶稣基督得胜的尊名祈求。阿门！
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                                                经文：诗篇90:1-12

请问你常常会数算什么？数算自己银行存款或公积金？数算家族后代的人数？数算孩子的教育费？数算自己结婚的日子？数算福灵堂的人数？数算有多少人得罪自己或赞赏自己？人或多或少都会数算、盘算、清算。
在第12节里出现的“数算”也同样出现在上帝要亚伯拉罕数算地上的尘沙（创13:6）、上帝数点星宿的数目（诗114:4）等经文，大部分数算的对象是不可数的（无法计算的）。

在希伯来文里，有另一个字表示“数算”，这字用来数算可数的，如数算安息年的日子（利二十五8）、数算身体里骨头的数量（诗二十二17）。摩西在诗篇91所使用的是“不可数的”数算。他所谓“数算日子”并非指一天一天地数，而是寓意的用法，表示要珍惜、思想、计划你的日子。人为什么要数算自己的日子？摩西给了两个原因。

首先，摩西认为人生苦短。对比哪位在“诸山未曾生出，地与世界未曾造成，从亘古到永远的上帝”，人的生命是有限的。人的有限性在于人属肉体，而肉体最终要归回尘土。当亚当犯罪后，上帝说：“你本是尘土，仍要归于尘土”（创3:19）。人的有限性也在于人的时间是有限的。摩西使用三个比喻来形容人的短暂性：如水冲去，如睡一觉，如野草的生命（5-6节）。摩西发觉，与人的有限性对比，上帝的永恒性表明上帝是空间和时间的主宰，启发摩西要思想人活着的意义。

另外，摩西除了慨叹人生苦短之外，他更叹息在这苦短的日子中，人是活在上帝的怒气之下，而不自知。因此，摩西提出一个问句：“谁晓得你怒气的权势？谁因着敬畏你而晓得你的愤怒呢？”（11节）言下之意是人不知上帝怒气的权势。

苦短的人生，加上对上帝的无知，成为人的写照。摩西向上帝发出一个祈求：求你指教我们怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心。摩西渴望更多明白短暂的人生与上帝对生命的主权，以致他能按着上帝的心意及来度过每一天，成为真正有智慧的人！

你愿意成为有智慧的人吗？让我们向永生上帝祈求吧！愿我们在祷告中祈求圣灵每日按着祂的永生之道来指引我们。

祷告：
永恒的上帝、生命的主宰啊，
求祢帮助我时时数算自己的日子，让我们看见自己的有限及污秽。求祢让我转离罪恶，寻求祢的面。当我处在人生的交叉路口时，求祢指引我选择祢的道路。让我追求智者的训诲：敬畏耶和华是智慧的开端，认识至圣者便是聪明。（箴9:10）奉主耶稣的名祷告，阿们。
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                                                *陪你一起吃灵粮* 

日期：2024年4月1日（一）
经文：诗篇90:1; 91:9

弟兄姐妹，如果给你选择一个地方去定居，作为你的家，你会选择哪里？

这是一个有趣地话题，我看见有些人选择去马来西亚，可能因为有亲人在，或是生活负担比较容易；有些人选择瑞士、法国南部、意大利北部，或是因为当地景色迷人、气候也适宜居住。

每个人都有不同的选择。但在这个星期的两篇诗篇中，诗篇90篇和91篇，诗人说到，上帝是我的居所、是我的避难所。避难所原文也是居所的意思。

这两首诗篇作为第四卷的开始，是为了回答前一卷89篇的一个问题。上帝既然曾经与大卫立约，要使大卫的子孙在国度的宝座上直到永远，为什么却撕毁这个约定、使以色列灭国呢？89篇38-45节形容上帝厌弃并废掉以色列的君王，读出来让人不忍耳闻，里面说到：
 但你恼怒你的受膏者，拒绝他，离弃了他。
 你厌恶与你仆人所立的约，将他的冠冕践踏于地。
 你拆毁了他一切的围墙，使他的堡垒变为废墟。
 过路的人都抢夺他，他成了邻邦羞辱的对象。
 你高举了他敌人的右手，使他所有的仇敌欢喜。
 你叫他的刀剑卷刃，使他在战争中站立不住。
 你使他的光辉止息，将他的宝座推倒于地。
 你减少他年轻的日子，又使他蒙羞。

诗人见到国家悲惨的遭遇，所受到的羞辱——就如今日的以色列，在世人眼中的形象一落千丈，被人所厌恶，因此向上帝发问，「耶和华啊，这要到几时呢？你要隐藏自己到永远吗？你的愤怒如火焚烧要到几时呢？」（诗89:46）

这悲剧性的遭遇，让人想起中国明代诗人的词，「滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄。是非成败转头空。青山依旧在，几度夕阳红。」意思是说，当年的青山依然存在，太阳依然每天升起落下，古时英雄的成就，到现在都是一场空。

过去的成功，不保证现在的成就。但是以色列人有耶和华。诗篇90篇回到创世的开始，告诉我们只有耶和华作他们世世代代的居所，在耶和华的永恒权能面前，人要承认自己的有限，去依靠耶和华。91篇更进一步地去说明，以耶和华为居所是什么意思，并且说明耶和华会如何对待信靠祂的人。

让我们去思想，住在哪里，其实就是心向往什么。我们的心是否向往耶和华。

祷告:
上帝啊，在这复活节后的日子，让我们来思想我们心中是向往你的旨意和你的同在。耶稣基督的复活不仅是一个历史事件，更要影响我们如何生活。求你通过这周的灵修，帮助我们重新定向我们的生命。奉主耶稣的名求，阿门！
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